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o projecto Região Solidária é um projecto pluridisciplinar 

idealizado pelas ADL- Associações de Desenvolvimento Local 

da Beira Litoral para os seus territórios, 

que perspectiva a promoção junto das populações mais jovens

de valores tais como Desenvolvimento Sustentável, Identidade 

Local, Solidariedade e Cidadania
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1. Fomentar a diferenciação territorial através da promoção 

do conceito ñRegi«o Solid§riaò

2. Sensibilizar a comunidade escolar e a comunidade em 

geral para as boas práticas solidárias;

3. Reforçar uma atitude colectiva activa através da 

promoção da solidariedade, voluntariado, cidadania, 

educação e civismo;

solidariedade = responsabilidade recíproca

Região Solidária

Imagens da Minha Terra 

Perspectivas do meu futuro



ÅReforço dos processos de identificação das crianças

do 1º Ciclo do Ensino Básico com o seu território (a sua terra, a sua 

região)

ÅPromoção da capacidade de reflexão e espírito crítico

ideias, atitudes, acções

ÅPromoção dos conceitos e dos conhecimentos essenciais a 

uma cidadania activa
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Ao nível do Território: recursos hídricos, minerais, características climáticas, 

relevo, morfologia, ocupação dos solos, distribuição dos lugares, redes 

viárias, património, personalidades, recursos turísticos, fauna, flora, 

densidade populacional, historia, gastronomia, produtos agrícolas, florestais e 

pecu§riosé

Ao nível da Cidadania: a constituição portuguesa, órgãos de soberania, União 

Europeia, ONU, poder local, direitos do homem, comportamento em 

sociedade, segurança, sustentabilidade, prevenção, solidariedade, 

desenvolvimento é 

A produção de material lúdico, didáctico e pedagógico 

de apoio ao Professor e ao  Aluno, baseado nas 

temáticas e questões centrais do projecto:

Região Solidária

Imagens da Minha Terra 

Perspectivas do meu futuro



que nortearam a definição dos materiais

- Enquadrar-se no Programa do 1º CEB;

- Contemplar os 4 anos de ensino, articulando o grau de aprofundamento e 

a complexidade das actividades propostas, ao ano a que se destina;

- Ter uma Aplicação na Escola e Sala de Aula no âmbito das Actividades 

Curriculares e Actividades de Enriquecimento Curricular;

- Considerar todas as temáticas nos 4 anos de ensino;

- Considerar as especificidades de cada território;

- Existir uma correspondência de todos os materiais aos objectivos

definidos.
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Designação Anos escolares Totais

Associações Nº de 
escolas

1º 
Ano

2º Ano 3º 
Ano

4º Ano Total 
alunos

N.º de 
turma

s

Adices 91 559 653 572 594 2378 166

Adiber 63 507 637 588 576 2308 146

ADD 82 625 642 660 662 2589 167

Addlap 164 1549 1747 1605 1594 6495 406

Adae 228 2047 2241 2163 2162 8613 482

Adelo 108 884 990 884 966 3724 239

Dueceira -
Eloz

47 545 642 561 594 2342 151

Terras de Sicó 139 1170 1261 1173 1172 4776 291

Total 936 7866 8812 8233 8304 33215 2049Região Solidária
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ÅEspecificamente para o Professor:

1 - Pasta de Actividades + Manual Electrónico de Apoio 
(4 exemplares por escola ïo manual poderá ser reproduzido em 

quantidades a definir)

ÅEspecificamente para os Alunos:

2 - Jogo de Tabuleiro (4 exemplares por escola);

3 - Jogo de Chão (1 por Agrupamento);

4 - Jogo das Paisagens (4 exemplares por escola);

ÅTransversais ao projecto:

5 ïMascote

6 ïCartaz

7 - Desdobráveis

A distribuição por escola poderá ser reequacionada 

em conformidade com o nº. de alunos beneficiários
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Composta por

52 Fichas de Actividades + Manual electrónico de Apoio

- específicas para o 3.º e 4.º Anos 

- e para os 1.ª e 2.ª Anos

Todas as actividades propostas estão 
divididas em 4 temas:

1. COMO VIVO?
2. ONDE VIVO?
3. COMO QUERO VIVER?
4. COMO PARTICIPO?

1 - Pasta de Actividades + Manual para o Professor
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Exemplo 01 de Ficha: Proposta de conteúdos e design
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Exemplo 02 de Ficha: Proposta de conteúdos e design
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Exemplo 03 de Ficha: Proposta de conteúdos e design
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